
Személyiségfejlesztő 
szemináriumok és tréningek 
–tréningek számítógépes operátoroknak és 
irodai dolgozóknak 

–képzés az elfoglalt emberek számára 

–egyéni képzés 

1. Szeminárium: 

–Az öngyógyító mechanizmusok elindítása 

–Visszatérés az optimális fizikai és lelki 
formához 

–A tudat és az önkontroll fokozatainak bővítése 

Továbbá  a következőkkel foglalkozunk: 

–lehetséges-e az aura fényképezése? 

–mentális test 

–a testi és lelki megújulás 12-szakasza 

–hogyan lehet megakadályozni az 
idegkimerülést önkontrollal vagy a stressz 
csökkentésével  

– a tudomány új eredményei a DNS és a 
sejtrezgés kutatásában 

– pozitív gondolkodás 

–autogén tréning és új célok kitűzése az 
életünkben 

Előadók: 

 

Семинары и тренинги 
личностного роста 

– тренинги для операторов ПК и офисных 
работников 

– тренинги для занятых людей 

– индивидуальные тренинги 

Семинар 1: 

– Запуск механизмов самовосстановления 

– Возврат к оптимальной физической и 
психологической форме 

–Расширение сознания и степени 
самоконтроля 

Также речь пойдет о следующих вещах: 

– фотография ауры: возможно ли? 

– ментальное тело 

– 12 этапов психологического и физического 
восстановления 

– как предотвратить нервный срыв: техники 
самоконтроля и снижение стресса 

– новые достижения науки в области ДНК и 
вибрации клеток 

– позитивное мышление 

–аутотренинг и постановка новых задач в 
жизни 

Лекторы: 

 

 

 


