Személyiségfejlesztd
szeminariumok és tréningek

—tréningek szamitégépes operatoroknak és
irodai dolgozoknak

—képzés az elfoglalt emberek szamara
—egyeéni képzés

1. Szeminarium:

—Az 6ngydgyitd mechanizmusok elinditasa

—Visszatérés az optimalis fizikai és lelki
formahoz

—A tudat és az dnkontroll fokozatainak bdvitése
Tovabba a kovetkezékkel foglalkozunk:
—lehetséges-e az aura fényképezése?
—mentalis test

—a testi és lelki megujulas 12-szakasza
—hogyan lehet megakadalyozni az
idegkimerulést onkontrollal vagy a stressz

csokkentésével

— a tudomany uj eredményei a DNS és a
sejtrezgés kutatasaban

— pozitiv gondolkodas

—autogén tréning és Uj célok kitlizése az
életiinkben

El6adok:

CeMunHapbl U TPEHUHIU
NNYHOCTHOrO pocTa

— TpeHuHrn anga onepatopos MK n ourcHbIx
paboTHUKOB

— TPEHWHIY A1 3aHSATbIX Noaen

— MHAMBUAYarnbHbIE TPEHWUHIU

CemuHap 1:

— 3anyck MexaHW3MOB CaMOBOCCTaHOBIEHNS

— Bosspart k onTrmarnsHom omsnyeckon un
ncmxonorn4yeckon opme

—PacLuvpeHmne co3HaHus 1 cTeneHn
CaMOKOHTpONA

Takxke peyb NomaeT o crieayoLWmnxX Bewax:
— choTorpadus aypbl: BO3MOXHO nn?
— MeHTarnbHoe Teno

— 12 3TanoB NCMX0SI0rM4eckoro n punsndeckoro
BOCCTaHOBIIEHUS

— Kak NpegoTBpaTUTb HEPBHbIN CPbIB: TEXHUKU
CaMOKOHTPOIS U CHUPKEHME cTpecca

— HOBbIE JOCTMKEHUsI Haykn B obnactn OHK un
BMOpaLnmM KNeTok

— NO3UTUBHOE MblLUIIEHNe

—ayTOTPEHUHI N NOCTaHOBKA HOBbIX 3a4a4 B
XU3HU

JlekTOopbI:




